" Bang Hwéng Din Thir Phan danh cho Bénh Nhan®

Can Giap b&?

« Pé nghe hudng dan bang tiéng Anh, Tay
Ban Nha, hoac Viét, goi s6 713-798-1110

Vao trang: www.bem.edu/cprit/fitvideos

, Chu Y:

» Khong can kién ctr gi trong viéc an udong
hodc dung thuoc cho viéc xét nghiém nay.

Khéng nén lam xét nghiém:

» Noi trong ba ngay trudc khi, trong khi,
hoac sau khi co6 kinh, hodc

« Néu quy vi bi chdy mau do bénh tri, co
mau trong nudc tiéu, tay co vét cat hoic di
ti€u kho khan trong ngay lam xét nghiém.

Trwdc Khi Bat Dau

« Lay mot 6ng nho ra khoi phong bi.

* Khong nén str dung bd dung cu xét nghiém
néu da qua hang sir dung duoc ghi trén bi
cu‘ng hodc nhan lo.

. K1em tra lai ngay va tén quy vi dugc ghi
trén ong lay mau.
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Cach L3y Phan
« Khoéng duoc 14y mau phan tir trong nude bon
cau
1. Di tiéu truée khi di tiéu
2. Chi ldy phan tir vat dung
sach s€ va khé rao, nhu:
 Dia gidy
* hop gidy céac-tong
* hoac x0

Quy vi c¢6 thé dung gidy 16t dugc kém theo trai
bén dudi vat dung.
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‘ 5. Phan phai che lap hét phan
rénh trén thanh 1ay mau.
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3. M¢ nap xanh ra, bang cach
xoay sang trai va sau do giat
manh 1én
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4. Dung thanh liy mau cao trén
bé mat cua phan dé lay mau

6. Dit thanh ldy mau vao ong lay
mau va sau d6 dong chit nap
lai bang cach xoay nap sang
phai. Sau khi dong, khong
dugc mo ra lai.
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Xt Iy Mau Phan
« D6 s6 phan con lai Vao bdn cau.
. Neu ban su dung giy 16t, bo ludn vao bon
ciu va x01 di.
« Luu trir dng 14y mau & nhiét do phong
36-86F.

Sau khi hoan tat

1. Dung miéng chong am kém
theo cudn xung quanh ong lay
D mau.

2. Sau khi cudn xong, dit dng
lay mau vao tii nhya duogc
kém theo.
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3. Sau khi hoan tét, mang nguyén
ca bo dén tram y té cua quy vi
HOAC c¢6 thé goi di.
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Quy vi da hoan tat viéc xét nghiém!
Néu két qua xét nghiém ciia quy vi dwong tinh.
Quy vi sé dwoc lién lac dé lay hen di lam ndi
soi ruft gia.
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