Pé nghe nhirng hwéng din
nay bang tiéng Anh, tiéng
TAy Ban Nha hoic tiéng
lGc Viét, hay goi 713-798-1121.

Hudng dan Bénh nhan Chuan bi Noi soi Pai trang

Quy vi dugc Ién lich ndi soi dai trang vao ngay

Thu6c Bb sung Sat
Brilinta (ticagrelor)
Coumadin (warfarin)

Persantine (dipyridamole)
Plavix (clopidogrel)
Pradaxa (dadigatran)

Quy vi cé thé can phai
ngung dung nhirng loai

Kiém tra voi bac si hoac dugrc si, la ngum
chi dinh thudc cho quy vi dé xem quy vi ¢é

thuoc nay 5 NGAY
TRUOC khi quy vi kiém

tra vao :

NGAY TRUOC khi thir nghiém

KHONG PUQC AN BAT KY THUC PHAM
NAO TRONG NGAY TRUOC KHI XET
NGHIEM. UONG CHAT LONG TRONG CA
NGAY (khong c6 mau d6 hoic tim).

NEU QUY VI AN QUY VI SE KHONG SAN SANG cho
thu thudt va s& khong hoan thanh dugc thii thuat. CHAT
LONG TRONG la bt ky chét 1ong nao quy vi ¢ thé nhin
xuyén qua: nudc, tra, nude €p tdo, nudce lude ga, Sprite,
Jello, Gatorade, Powerade, Ensure trong, da que khong c6
trai cdy hoac kem, ca phé khong c6 kem hodc sira.

1. Hay chuén bi Golytely vao budi sang va bao quan
lanh.

2. Ubng chat 1ong trong sudt ca ngay.

3. Bit dau udng Golytely lic 6pm. Quy vi nén uéng
xong MOT NUA trudc 8pm.

4. Bao quan lanh phan con lai ciia Golytely cho dén
sang hom sau.

5. Golytely khién quy vi bi tiéu chay. Hiy & gan nha
vé€ sinh.

6. Tiép tuc udng chét long trong cho dén khi quy vi
bat dau nira Golytely tiép theo vao budi sang.

Effient (prasugrel)
Eliquis (apixaban)
Fondaparinux (arixtra)

Savaysa (edoxaban)
Ticlid (ticlopidine)
Xarelto (rivaroxaban)

NGAY xét nghiém cua quy vi

1. KHONG BUQC AN THUC PHAM, NHAI KEO
CAO SU HOAC AN KEO.

2. Bit dau udng phan con lai cua Golytely 4 gio
trudc gio hen cua quy vi,
Uong xong trude gid hen 2 gio, .
KHONG UONG BAT KY THU Gi KHAC.

3. Ubng thudc cao huyét ap, dong kinh hodc thude
than kinh véi vai ngum nudc.

4. NEU quy vi bi BENH TIEU BPUONG:

5. Quy vi PHAI nho mot nguoi lon di cung dé l1ai xe
dua quy vi vé nha. Quy vi PHAI CO ngudi 10'n di
cung néu quy vi di xe buyt taxi, Uber, hodc sip
xep dich vu dwa don y té.

6. KHONG CHAP NHAN BAT KY NGOAI LE
NAO. VIEC NAY LA BE BAO VE AN TOAN
CUA QUY VI.

7. Sap xép danh 1/2 ngay & bénh vién.

thé dirng truée khi 1am thi thuit hay
khong.

SAU KHI quy vi xét nghiém:

® Quy vi can danh 30-60 phut trong phong hoi
suc.

® Quy vi s& dugc hudng dan vé viée an gi va
thude gi can bat dau udng hodc tri hoan udng
trong vai ngay.

® Quy vi co thé bi day hoi hodc chudng bung
sau khi xét nghiém. Hay danh rim dé cam
thiy binh thuong.

® Khong lai xe trong ngay nay, khong ky cac
van ban phap luat, hodc van hanh thiét bi
nang.

® CO6 ngudi ¢ canh quy vi trong 24 gio sau khi
lam thu thuat.

® Néu quy vi bi dau da day, chady mau, hoac co
céac triéu chimg bat thuong khac, xin vui long
gor:

L EI Pé xem video hwéng din cho viée
i E‘j“' chuén bi, hiy truy cip:
" j www.bcm.edu/cprit/colonoscopyprep
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