Como la madre de Serena acomoda los
comportamientos de evasion y seguridad

Tipo de acomodacion

Ejemplo

Asegurar demasiado

RQSIDOHCIQF una y o*ra vez a /0IS

pregun*as 0/e Serena sobre IOS germenes

Ayudar a su hijo/a a evitar
situaciones o hacer cosas por
él/ella

Hablar por Serena en pub/ico

Ayudar a su hijo/a con
comportamientos de seguridad
(como revisar las cosas por ellos,

lavando las cosas por ellos)

Eevisar @ue /GS manos 6/@ S@F@VWI esfen

/impias a’espues de lavarselas

Proveer objetos de seguridad
(como el desinfectante de
Manos)

Darle un 7Li/90 de _/'abon eslbecia/
Darle un *ipo eslnecia/ de desinfectante

0/@ manos

Cambiar la rutina familiar
debido a la ansiedad de su
hijo/a

e Evitar ir a /ugares Pub/icos

( parques, tiendas)

L4 L/evar a Serena a casa CMOIHC/O

necesita ir al bano




Como la madre de Pedro acomoda los
comportamientos de evasion y seguridad

Tipo de acomodacion

Ejemplo

Asegurar demasiado

L4 EGSIDOHOIQF a /as Pregun*as o/e Pea/ro sobre

alona’e eS7LO‘(j ‘(j mi S@gbﬁ’i&/ﬂd una y o*ra vez

Ayudar a su hijo/a a evitar
situaciones o hacer cosas por
él/ella

. D?/'ar las luces encendidas en toda la casa por o

V)OCL)@

L4 ES7LOIF con Pea’ro VHi@H?LFOIS se aluerme IDOF /0!

noche

Ayudar a su hijo/a con
comportamientos de seguridad
(Como revisar las cosas por ellos,

lavando las cosas por ellos)

i Eesloona/er a /08 mensay'es 0/e 7L6X'IL0 a/e

Pedro sobre donde esvtoy de inmediato

Proveer objetos de seguridad
(como el desinfectante de
manos)

e Darle un Walkie Talkie a Pedro para que

IDM@Q’OI saber como esfog GIW'OIVHLQ /0! noche

Cambiar la rutina familiar
debido a la ansiedad de su
hijo/a

° Dejar que Pedro se duerma en mi cama

b @uea/arme en casa mas seguio/o /DOIFOI ciue

Pea’ro no es*e SO/O

e Mantener el mismo horario cada fin de

semana

o Cambiar los Ib/omes familiares para que lo

rutina de Pedro no cambie




