Aprendiendo a reconocer la
ansiedad en mi cuerpo

Instrucciones: Observa a Serena para ver algunos de los signos fisicos de la
ansiedad. A continuacidn, piensa en alguna ocasidn en la que te hayas sentido
asustado o ansioso por algo. {Notaste algo en tu cuerpo? Escribe cémo te
sentiste y relacidnalo con la parte del cuerpo correspondiente en Pedro.
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