
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mostrarle a mamá
un vídeo sobre
Marte
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

PLAN SEMANAL

Recompensa: Recompensa: Recompensa: Recompensa: Recompensa: Recompensa: Recompensa:

Pedro está en su
cuarto por 5 minutos
con su madre
sentada en una silla
fuera de su cuarto
que él puede ver. 

Pedro está solo en
un cuarto con la luz
nocturna encendida
durante 2 -3
minutos (en la
noche). 

Pedro está en su
cuarto por 10 minutos
con su madre
sentada en una silla
fuera de su cuarto
que él puede ver. 

Pedro se quedará en
la cama por 10
minutos con su madre
sentada en una silla
fuera de su cuarto
que puede ver desde
su cama.

Elegir un juguete
para llevar en el
coche de camino a
la escuela

10 minutos extra de
pantalla

Elegir una película
para la noche de
cine familiar que
solemos tener los
domingos

Tiempo de pantalla
en el camino a la
escuela

Elegir un lugar para
comer fuera

Elegir un juguete
para llevar en el
coche de camino a
la escuela

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Pedro está en su
cuarto por 10
minutos mientras su
madre da un paseo
por el vecindario.

Paso: Paso: Paso:
Pedro está en su
cuarto por 10 minutos
con su madre
sentada en una silla
fuera de su cuarto
que él puede ver. 

Pedro está solo en un
cuarto con la luz
nocturna encendida
durante 5 minutos
(en la noche).

Paso:
Pedro se queda solo
en casa por 10
minutos mientras su
madre conduce
alrededor de su
cuadra. 

 

Paso:
Pedro se queda solo
en casa mientras su
madre sale a dar un
paseo de diez
minutos y no lleva el
celular. 

Paso: Paso:
Pedro se queda
solo en casa por 10
minutos mientras
su madre da una
vuelta a su cuadra. 

 

Comprar un nuevo
artículo en el
videojuego

10 minutos extra de
pantalla

Elegir un lugar para
comer fuera (o
agarrar un
almuerzo)


