Preguntas para
reflexionar después
de las exposiciones

1) ¢Que salié mejor de lo que pensabas durante la
exposicion?

2 ¢Qué aprendiste acerca de tu miedo o
preocupacion?
3 (Qué cosas fueron dificiles?

4) ¢/Tuansiedad cambio antesy después de la
exposicion? ;Como cambid?

5 ¢Se te hizo mas facil entre mas tiempo
estuviste haciéndolo?

6 ¢Realmente (insertar miedo o preocupacion)
pasd? A pesar de que pensaste que (insertar
miedo o preocupacion) pasaria, jpudiste lograrlo!

2 ¢Hubo algo divertido o que te gustara durante la
exposicion?
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