Reflexionar Sebre Mis
Progreseos

Tédmate un tiempo para reflexionar sobre dénde empezaste y cuanto has

avanzado respondiendo a las siguientes preguntas. Habla con tus padres

para que también te ayuden a reflexionar sobre tus progresos. Después,
icelebra lo increible que eres!
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Vuelve a mirar la lista de miedos y preocupaciones que creaste al
principio del programa. ;Cudles eran?
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.Como han cambiado esos miedos y preocupaciones para ti?
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.Qué has podido hacer durante el programa de lo que estés
realmente orgulloso/a?
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. Qué puedes hacer ahora que no podias hacer al principio del
programa?
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.Qué habilidades aprendiste que puedes utilizar para controlar tu
ansiedad?
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