UTILIZANDO EL ANSIOMETRO

Escribe en las casillas de abajo tres situaciones que te produzcan ansiedad. A
continuacién, marca cual seria tu grado de ansiedad en cada situacién utilizando el
Ansiometro. Si te cuesta usar el Ansiometro, marca si cada situacion te hace sentir

un PoOCo ansioso, ansioso 0 Muy ansioso.
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