Instrucciones para el paciente — COmo prepararse para la colonoscopia

Usted tiene programada una colonoscopia el

Posiblemente tenga que
dejar de tomar estos
medicamentos 5 DIAS
ANTES del estudio,

el :

El DIA ANTERIOR al estudio,

ESE DiA NO COMA NINGUN ALIMENTO.

BEBA LIQUIDOS CLAROS TODO EL DiA

(ninguno rojo o morado).

SI COME NO ESTARA LISTO para el

procedimiento y este no se realizara. LOS

LIQUIDOS CLAROS tienen aspecto

transparente: agua, té, jugo de manzana, caldo de

pollo, Sprite, gelatina, Gatorade, Powerade,

Ensure claro, paletas heladas sin fruta ni helado,

café sin crema ni leche.

1. Prepare el liquido Golytely por la manana y
manténgalo frio.

2. Beba liquidos claros durante todo el dia.

3. Comience a beberlo a las 6 p.m. A las 8 p.m.
tiene que haber bebido la MITAD.

4. Mantenga el resto del Golytely frio hasta la
mafiana siguiente.

5. El Golytely provoca diarrea. No se aleje del
bafio.

6. Siga bebiendo liquidos claros hasta comenzar
por la mafiana con la otra mitad del Golytely.

Pildoras de hierro
Brilinta (ticagrelor)
Coumadin (warfarin)
Effient (prasugrel)
Eliquis (apixaban)
Fondaparinux (arixtra)

El
1.

Plavix (clopidogrel)
Pradaxa (dadigatran)
Savaysa (edoxaban)
Ticlid (ticlopidine)
Xarelto (rivaroxaban)

DIiA del estudio,

NO COMA COMIDA, GOMA DE
MASCAR O CARAMELOS.

. Comience a beber el resto del Golytely 4

horas antes de su cita, a las .
Termine de tomarlo 2 horas antes de su cita,a
las . NO BEBA NADA MAS.

. Tome sus medicamentos antihipertensivos,

anticonvulsivos o psicoactivos con pequenios
sorbos de agua.
Si tiene DIABETES:

. Usted DEBE TENER una persona que le

lleve a su casa. Si viaja en autobus, taxi, Uber
o un transporte médico, DEBE ir
acompanado por una persona adulta.

. NO HABRA EXCEPCIONES. ESO ES POR

SU SEGURIDAD.

. Planee pasar la mitad del dia en el hospital.

a las .

Persantine (dipyridamole)

Para escuchar estas
instrucciones en inglés,
espaiiol o vietnamita,
llame 713-798-1121.

Pregunte a su médico o al farmacéutico que
le entrega sus medicamentos si puede dejar
de tomarlos antes del procedimiento.

DESPUES del estudio:

® Usted puede quedarse de 30 a 60 minutos en la
sala de recuperacion.

® Se le daran instrucciones sobre qué comer y
qué medicamentos empezar a tomar o
suspender por unos dias.

® Después del procedimiento, puede tener gases
intestinales e hinchazén. Expulse los gases
para sentirse mejor.

® Ese dia no conduzca, no firme documentos
legales y no maneje equipo pesado.

® Después del procedimiento, pida a otra
persona que le acompafe durante 24 horas.

® Si tiene dolor de estomago, sangrado o
cualquier otro sintoma inusual, llame al

] EI.. Para ver un video con consejos sobre

o El""" cOmo prepararse, visite
, '-"i www.bem.edu/cprit/colonoscopyprep

Proyecto financiado por el Instituto para
la Prevencién e Investigacion del Cancer

de Texas (Premio CPRIT PP170094)

Baylor

College of
Medicine

DAN L DUNCAN
COMPREHENSIVE
CANCER CENTER

HARRISHEALTH

SYSTEM

CANCER PREVENTION & RESEARCH
INSTITUTE OF TEXAS

285131SP | 11.2020



